 ОТЧЕТ 

 об исполнении муниципальной программы «Формирование здорового образа жизни среди населения Орловского муниципального района на 2020 – 2024 годы»
за 2021 год

	№ п/п
	Мероприятие 
(название, формат)
	Исполнитель (администрация, ЦРБ, ЦБС, МКЦСОН и т.д.)
	Результат исполнения (тип мероприятия, охват) / причина отмены или переноса / срок переноса, ожидаемый период исполнения

	I. Мероприятия, реализованные согласно Плана мероприятий Программы

	1
	Всемирный день иммунитета:

Проведение бесед «ГРИПП – это опасно!»

Всемирный день здоровья – праздник здоровой нации


	Службы срочного социального обслуживания и службы социальной реабилитации инвалидов
	Февраль – март 2021 года

Проведены беседы, а также вручены информационные буклеты «Осторожно, коронавирус!»  107 получателям социальных услуг в ходе выездов мультидисциплинарных мобильных бригад, при личном обращении, а так же по телефону.

Апрель – июнь 2021 года

Проведены беседы, а также вручены информационные буклеты: «Здоров будешь – все добудешь», «Три укола», «На старт, внимание, будь здоров» 100 получателям социальных услуг в ходе выездов мультидисциплинарных мобильных бригад, при личном обращении, а так же по телефону.

	2
	Тематические беседы с гражданами старшего поколения «Основные составляющие здорового образа жизни»

«Принципы долголетия»
	Орловский отдел социального обслуживания населения

КОГАУСО «МКЦСОН в Котельничском районе»

МБУ «Центр культуры и досуга Орловского городского поселения»


	1 квартал 2021 года

Распространены информационные буклеты (общим тиражом 192 шт.) среди граждан Орловского района, проведены индивидуальные беседы с 96 гражданами:

«Как сохранить ясность ума на долгие годы» 35 шт.; 

«Как распознать инсульт» 57 шт.; «Если у вас повышен холестерин» 45 шт.; 

«Рациональное питание пожилых людей и долгожителей» 55 шт.; 

2 квартал 2021 года

Распространены информационные буклеты (общим тиражом 134 шт.) среди граждан Орловского района, проведены индивидуальные беседы со 115 гражданами:

«Аптечка для пожилых» - 29 шт.

«Здоровым быть модно» - 33 шт. 

«Здоровый вес» - 37 шт. 

«Профилактика травматизма в пожилом возрасте» - 35 шт.

«Спорт рядом»-тематическая беседа – 34 человека

	3
	Тренинг «Обманчивая реальность» 
	Орловский отдел социального обслуживания населения КОГАУСО «МКЦСОН в Котельничском районе»


	2 марта 2021 года. На базе школы №1 г. Орлова проведен тренинг с участием 22 школьников

«Наркотики не избавляют от проблем» - 22 буклета

«Помоги своему ребенку вовремя!»- 22 буклета

«Наркотик- враг твой!»- 22 буклета

«За незаконный оборот потенциально опасных психоактивных веществ на территории Российской Федерации установлена ответственность»- 29 буклетов

«Молодежь выбирает здоровый образ жизни» - Выпущен буклет совместно со студентами ОКП и ПТ специальности «Физическая культура и спорт». Приняли участие 10 студентов. Тираж 60 буклетов

	4
	Тренинг «Опасное погружение»
	 Орловский отдел социального обслуживания населения КОГАУСО «МКЦСОН в Котельничском районе»


	5 февраля 2021 года. На базе школы с. Колково проведен тренинг с участием 6 школьников

	5
	«ВИЧ-СПИД - мифы и реальность» 

«То, что должен знать каждый о СПИДе»
	Орловский отдел социального обслуживания населения КОГАУСО «МКЦСОН в Котельничском районе»


	1 квартал  2021 года.

Буклеты: 62 шт. выданы 41 гражданину

«ВИЧ-СПИД - мифы и реальность» 20 шт. – 20 гражданам;

«То, что должен знать каждый о СПИДе» 13 шт. – 10 гражданам;

«ВИЧ – знать, чтобы жить» 15 шт. – 12 гражданам;

«Умей сказать НЕТ» 17 шт. – 17 гражданам.

2 квартал  2021 года.

Буклеты: 54 шт. выданы 45 гражданам

«ВИЧ-СПИД - мифы и реальность» 14 шт. – 12 гражданам;

«Наркотики и зависимость» 17 шт. – 14 гражданам;

«Наркотики и здоровье не совместимы» 23 шт. – 19 гражданам;

	6
	Мероприятия, направленные на регулярность медицинского контроля
	Орловский отдел социального обслуживания населения КОГАУСО «МКЦСОН в Котельничском районе» 


	1 квартал 2021 года. Информирование граждан о необходимости своевременного прохождения диспансеризации через работу: 

мультидисциплинарных мобильных бригад (подомовые обходы): 3 выезда, проинформировано 84 человека;

мобильной бригады: 4 выезда, проинформировано 72 человека

В рамках профилактических мероприятий на базе отделений социального обслуживания на дому проведены индивидуальные беседы с получателями социальных услуг на тему: «В жизни главное – здоровье!»  (267 граждан пожилого возраста и инвалидов)

ВСЕГО: проинформировано 423 чел.

2 квартал 2021 года. Информирование граждан о необходимости своевременного прохождения диспансеризации через работу: 

мультидисциплинарных мобильных бригад (подомовые обходы): 6  выездов, проинформирован 71 человек;

мобильной бригады: 5 выездов, проинформировано 89 человек


В рамках профилактических мероприятий на базе отделений социального обслуживания на дому проведены индивидуальные беседы с получателями социальных услуг на тему: «В жизни главное – здоровье!» (69 граждан пожилого возраста и инвалидов)

ВСЕГО: проинформировано 229 чел.
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	Обеспечение информированности населения о диспансеризации и ПО (средства массовой информации, привлечение страховых компаний, печатная продукция, пр.)
	Орловский отдел социального обслуживания населения КОГАУСО «МКЦСОН в Котельничском районе»


	1 квартал 2021 года. Раннее выявление факторов риска и заболеваний. Проинформировано 619 граждан Орловского района. 

Выдано 45 буклетов к Всемирному дню здоровья 26 гражданам:

«Здоровым быть модно» 11 шт. – 11 гражданам;

«На старт, внимание, будь здоров!» - 16 шт. – 16 гражданам; 

«Здоровый вес» - 18 шт. – 18 гражданам.

1 квартал 2021 года. Раннее выявление факторов риска и заболеваний. Проинформировано 229 граждан Орловского района. 

Выдано 99 буклетов 87 гражданам:

«Аптечка для пожилых» - 29 шт.

«Здоровым быть модно» - 33 шт. 

«Здоровый вес» - 37 шт.

	
	Проведение мероприятий направленных на повышение физической активности среди населения.
	Орловский отдел социального обслуживания населения КОГАУСО «МКЦСОН в Котельничском районе»
	2 квартал 2021 

«Здоров будешь- все добудешь»- приняли участие 12 школьников

«Здоровое поколение» - приняли участие 18 человек 

«ЗОЖ» - приняли участие 6 школьников

 «Городская легкоатлетическая эстафета» - в составе команды учреждения участвовали 2 студента 

«Формула ЗОЖ» - На базе школы с. Колково проведен мастер-класс по изготовлению фотоколлажа и плакатов «Формула ЗОЖ» с участием 18 школьников и два волонтера студента средне-профессиональных образовательных учреждений.

«Здравствуй лето!» - На базе ОВСХК прошло мероприятие для 20 детей с привлечением 2-х студентов средне-профессионального образовательного учреждения.

3 квартал

Экологическая игра «Зеленый мир»-8 чел.

Правила безопасного поведения в период проведения мероприятий ЗОЖ.

4 квартал. Октябрь. Профилактическая беседа с элементами рассуждения и показом в/фильма. «Административная ответственность н/с за нарушение ПДД водителями автомототранспорта. в/ф «Алкоголь и правонарушения, последствия». Проведена на базе МКОУООШ №1 им.Н.Ф.Зонова среди учеников 8-9 классов. Присутствовало:31ученик. 

КОГОБУ СШ г.Орлова 10класс присутствовало 24 ученика. Учащимся выданы памятки. Беседы проводились совместно с представителем ГИБДД Сарапуловой Е.И.

Слайд час «Опасная черта» (профилактика наркомании) проведен на занятии клуба. Присутствовало 5 человек.

Ноябрь. Профилактическая дискуссия «Знать, чтобы жить» 22 учащихся СПО.

Профилактическая беседа «Опасный контакт» присутствовало 12 человек. Вручены буклеты. «ВИЧ-опасная болезнь».

Беседа-рассуждение «О вреде курения и употребления электронных сигарет» среди учащихся 7 классов на базе МКОУООШ №1им.Н.Ф.Зонова. Вручены буклеты «Курить-здоровью вредить» 25 штук. Беседа проведена совместно с инспектором ПДН Даровских И.Е.

Декабрь.

Разъяснение правил самосохранения и личной безопасности во время зимних каникул. «Избежать беды». (на улице, на льду, при катании с гор на лыжах, на ватрушках, при пользовании бенгальскими свечами, при обморожении). Индивидуально с родителями и детьми, а также дистанционно.  Вручены памятки 28 шт.


	8
	Семейный праздник замещающих семей

Спортивные семейные соревнования «Папа, мама,я-спортивная семья!»


	МБУ «Спортивная школа г. Орлова»
	Проведен  семейный праздник замещающих семей (20.02.2021)
Спортивные семейные соревнования «Папа, мама, я-спортивная семья!»

 Проведен 29.02.2021 спортивный семейный праздник    «Любит спорт моя семья – любит мама, папа, я!» . – 2 мероприятия.
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	Участие в мероприятиях в рамках Единого дня профилактики вредных привычек «Я выбираю жизнь!».


	РУО, КОГБУЗ «Орловская ЦРБ»,

Образовательные учреждения Орловского района
	В период учебного процесса во всех образовательных учреждениях проведены встречи с медицинскими работниками, посвященные профилактике вредных привычек: «Здоровье в ваших руках», «Правда и ложь о наркотиках», «Осторожно, Спайсы!», лекция фельдшера ФАП о вреде запрещенных курительных смесей, интернет – урок «Имею право знать!»

     Классные часы:

- общешкольный классный час «Мой выбор – моё здоровье»

- классный час «Живи разумом, так и лекаря не надо», «Слагаемые здоровья», 

   Круглый стол «Почему становятся наркоманами» 

- общешкольное родительское собрание с приглашением фельдшера ФАП «Наркотики – как распознать зло».

     Лекции и беседы о ЗОЖ: «Выбирай здоровый образ жизни», беседа «Я выбираю жизнь», шоу – урок «Против зла все вместе», «Злой волшебник Алкоголь», «Алкоголь и алкогольная зависимость», «Курение – коварная ловушка», «Курить – здоровью вредить»

     Выставка книг в школьных библиотеках: «Быть здоровым – это модно!», дискуссия «Почему важно быть здоровым?», веселые старты «Дети против наркотиков», викторина «Человек и его здоровье», просмотр видеороликов «Человек продли свой век!», «В плену иллюзий»

          Выпуск листовок здоровья «Личная гигиена учащихся», «Досуг и здоровье», «Компьютер и здоровье школьника», «Правильное питание – залог здоровья»

 В 4 квартале 2021 года – провели Родительские собрания:количество участников 495 чел.
- «Роль семьи в профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма»

- «Агрессивное поведение подростков»

- «Об ответственности подростков за противоправные деяния»

- лекция для родителей «Уголовный кодекс о наркотиках»

- «Чем опасно курение»

- «Формирование здорового образа жизни подростков»

- «Подростковый алкоголизм и его последствия»

- «Способы оказания профилактической и педагогической помощи»
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	Работа групп здоровья  


	МБУ «Спортивная школа  г. Орлова»

МБУ «Центр культуры и досуга Орловского городского поселения»
	Еженедельно, согласно расписанию на базе спортивной школы работа трех групп здоровья с разными слоями населения, в том числе работа группы здоровья с людьми пожилого возраста по йоге.

Еженедельно, согласно расписанию в Доме культуры работает клуб «Здоровье»
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	Участие в мероприятиях в рамках Единого дня профилактики вредных привычек «Я выбираю жизнь!».


	«Орловская КОГБУЗ ЦРБ»

Управление образования Орловского района, профессиональные образовательные организации

МБУ «Центр культуры и досуга Орловского городского поселения»

МКУ «Орловская централизованная клубная система»


	Во всех образовательных учреждениях проведены встречи с медицинскими работниками, посвященные профилактике вредных привычек: «Здоровье в ваших руках», «Правда и ложь о наркотиках», «Осторожно, Спайсы!», лекция фельдшера ФАП о вреде запрещенных курительных смесей, интернет – урок «Имею право знать!»

     Классные часы:

- общешкольный классный час «Мой выбор – моё здоровье»

- классный час «Живи разумом, так и лекаря не надо», «Слагаемые здоровья», 

Игровая программа «Секрет трёх букв ЗОЖ» 110 человек

Игровая программа «Глаза наши помощники» 110 человек

Квест игра – На пути к ЗОЖ- 44 человека.

Игровая программа «Незнайка в гостях у ребят»
   Круглый стол «Почему становятся наркоманами» 

- общешкольное родительское собрание с приглашением фельдшера ФАП «Наркотики – как распознать зло».

     Лекции и беседы о ЗОЖ: «Выбирай здоровый образ жизни», беседа «Я выбираю жизнь», шоу – урок «Против зла все вместе», «Злой волшебник Алкоголь», «Алкоголь и алкогольная зависимость», «Курение – коварная ловушка», «Курить – здоровью вредить»

2 квартал:

беседа «Закаляйся если хочешь быть здоров», игровая программа «Спортивная мозаика».

Игровая программа: «С физкультурой мы дружны, нам болезни не страшны!»

беседа «Здоровому все здорово»

беседа «Алкоголь – коварный враг»
4 квартал

За 4 квартал в Русановском ДК было проведено: тематическое мероприятие «Береги здоровье смолоду» - 10 человек, тематическое мероприятие «Выбираем жизнь без табачного дыма» - 10 человек, информационный час о СПИДе «Зловещая тень над миром» - 10 человек.

Тематическое мероприятие «Выбираем жизнь без табачного дыма».

"Если хочешь долго жить, сигареты брось курить, и без всяких докторов будешь весел и здоров" - к такому выводу пришли дети на тематическом мероприятии "Выбираем жизнь без табачного дыма", которое состоялось в Русановском ДК в Международный день отказа от курения. Ребята узнали, к каким опасным последствиям приводит курение, прослушав поучительную историю, сопровождаемую показом химического опыта. Дети составили пословицы о вреде курения, посредством кричалок выразили свое негативное отношение к этой пагубной привычке. Они убедились в том, что здоровье является главной ценностью человека. Только тот, кто с детства заботится о нем, ведет здоровый образ жизни, сможет сохранить его на долгие годы.
Закончилось мероприятие веселыми подвижными играми.
Подгородний Дом культуры

Игровая программа «Здоровым быть здорово» - 15 человек 

 Информационный час здоровья «Смехотерапия, польза смеха для организма» - 15 человек;

Тохтинский Дом культура

Час ЗОЖ "Чтобы не было беды" – 10 человек, 

игровая программа "Здоровые дети-сладкие конфетки" – 10 человек, 

Беседа "Чтоб с болезнями не знаться, нужно правильно питаться"  - 15 человек, 

Минутка здоровья "Мою руки чисто-чисто" – 8 человек.
Кузнецовский Дом культуры

«Профилактика стресса» - видео-презентация – 20 человек;

«Депрессия» - видео-презентация – 20 человек.

 «Да – здоровому образу жизни»- тренинг для пожилых людей, - 55 чел.
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	Изготовление и распространение памяток о формировании здорового образа жизни и вреде алкогольной продукции и табака «Жизнь без вредных привычек»

	МКУК «Орловская централизованная библиотечная система


	     Выставка книг в школьных библиотеках: «Быть здоровым – это модно!», дискуссия «Почему важно быть здоровым?», веселые старты «Дети против наркотиков», викторина «Человек и его здоровье», просмотр видеороликов «Человек продли свой век!», «В плену иллюзий»

          Выпуск листовок здоровья «Личная гигиена учащихся», «Досуг и здоровье», «Компьютер и здоровье школьника», «Правильное питание – залог здоровья»

           Выпуск буклета «Наркотики – билет в один конец».

Октябрь 

БСЧ – Информирование в группе «ВК» (15 октября - Всемирный день мытья рук) - Советуем прочитать - Корней Чуковский «Мойдодыр. Ирина Семёнова «Учусь быть здоровым, или Как стать Неболейкой». 

Ноябрь 

ЦБ - книжно – иллюстрированная выставка "Курение - опасное увлечение" (18 ноября -  Международный день отказа от курения)

БСЧ - виртуальная книжная выставка для руководителей детского чтения «Читайте - не болейте! Читайте - здоровейте!».

Тохнинская сельская библиотека - Выставка книг «Книга и газета вместо сигареты».

Декабрь

ЦБ - книжно - иллюстрированную выставку под названием "Защити себя от СПИДа" (1 -Всемирный день борьбы со СПИДом).

Цепелевская сельская библиотека - Книжная выставка «СПИД - вылечить нельзя, предотвратить  можно»

	13
	Популяризация физической культуры и спорта среди различных групп населения

организация и проведение районных спартакиад среди школ, допризывной молодежи, среди трудящихся, чемпионатов, первенства района, турниров .

Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с широким участием населения всех возрастов по месту их жительства: Лыжня России и др.
	Структурные подразделения

МКУ “Орловская централизованная клубная система”


	Участие во Всероссийской акции "10000 шагов к жизни!"

13.02.2021 года приняли участие в “Лыжня России” .

	14
	Работа групп здоровья  


	Структурные подразделения 

МКУ “Орловская централизованная клубная система”


	2 раза в неделю, согласно расписания, в Кузнецовском Доме культуры организована Группа Здоровья.

Тематические беседы с гражданами старшего поколения «Основные составляющие здорового образа жизни»

«Принципы долголетия

Онлайн- рубрика в группах в VK «Азбука здоровья»:

- онлайн-беседы о профилактике различных заболеваний, размещение тематических постов.

Беседа «Массаж для рук»

	15
	В рамках Всемирного Дня трезвости и борьбы с алкоголизмом проведение бесед, тематических выставок, выставок рисунков.

Проведение мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма и табакокурения.


	Структурные подразделения 

МКУ “Орловская централизованная клубная система”


	За 1 квартал 2021 года во всех структурных подразделениях Учреждения проводились различного рода беседы: “Три ступени, ведущие вниз” – профилактическая онлайн беседа; “Урок здорового питания” – онлайн беседа“; 

Беседа с подростками «Здоровые дети в здоровой семье», «Брось – сигарету!» онлайн-беседа, «На службе зла» онлайн-беседа о наркотиках.

Кукольный спектакль “Секреты здоровья”. 

24 марта в День борьбы с туберкулезом работники структурного подразделения Шадричевский Дом культуры вышли на акцию , раздали памятки и буклеты по профилактике болезни.

Беседа для подростков "Хотим чтоб было модным красивым быть и свободным"  ель этой беседы : рассказ о пагубном воздействии никотина и алкоголя на организм человека, развеять миф об их полезности .В конце беседы ребята хором повторили знакомую всем истину : Наше здоровье - в наших руках. Это значит, что человек сам решает какой образ жизни ему вести, иметь или не иметь вредные привычки, заниматься ли ему спортом или постоянно лежать на диване. 

Правильное питание, соблюдение режима дня, интересное хобби и хорошее настроение- оказывается, все это имеет огромное значение для здоровья. Но ко всему этому нужно стремиться и привыкать уже с детства: « К чему в молодости привыкнешь, от того и в старости не скоро отвыкнешь»

Для детей прошла беседа: Как мы закаляемся и как питаемся. Здоровье - самое дорогое в жизни человека. Его не купишь ни за какие деньги, ни за какие сокровища мира. А беречь здоровье надо с детства. Оно зависит от того, как мы соблюдаем режим дня, закаливаемся, как мы питаемся. В здоровом теле- здоровый дух. Гласит народная мудрость. 

Ребята усвоили, что здоровый образ жизни играет важную роль в профилактике любых заболеваний. Семейные лыжные прогулки, туризм и другие мероприятия на свежем воздухе, плавание в бассейне, закаливающие процедуры и т.д. способствуют оздоровлению организма.

Апрель: Информационный час «Жизнь вне зависимости», 

беседа «Алкоголь убивает личность» 

В ходе мероприятия для детей был показан мультипликационный фильм «О пользе здорового образа жизни. Алкоголь и его пагубное влияние на организм человека»

Алкоголизм — это заболевание, развитие которого можно остановить, но излечить полностью невозможно. Один из его признаков — неконтролируемое желание употреблять алкоголь. Это прогрессирующая болезнь, и, если ее не остановить, результатом может быть потеря рассудка или смерть. Алкоголь — легальный наркотик. Согласно исследованию, К. Гуррельмонна, первый контакт с алкоголем происходит теперь намного раньше — в 10—12 лет. Около 5% 13-летних уже регулярно употребляют вино, шампанское, пиво. Для молодого поколения алкоголь в основном является групповым переживанием: выпивают прежде всего по вечерам с друзьями, на вечеринках или при другом приятном совместном общении. То есть, вряд ли среди молодежи существуют пьяницы - одиночки, Для некоторого числа опрошенных молодых людей фактором, вызывающим чрезмерное потребление алкоголя, являются социально-психологические проблемы. Злоупотребление алкоголем прямо или косвенно является одной из важнейших причин высокой смертности населения нашей страны. Алкогольный цирроз печени в числе ведущих причин смерти в возрастных группах от 25 до 64 лет. В целом заболеваемости у пьющих в 2—3 раза выше, чем у непьющих, а смертность от соматических заболеваний — в 3—5 раз. Вследствие действия всех причин продолжительность жизни алкоголика сокращается в среднем на 12—18 лет.

Акция «День без табака», Урок здоровья «Привычки и здоровье».

«Это знают все вокруг, что здоровье лучший друг» - беседа о полезных привычках. Дети 1-4 класс

«Тропинками здоровья» - познавательный час, беседа о народной медицине. Викторина, пословицы, поговорки о здоровье.

«Добрые советы для вашего здоровья» - беседа о прививках. Взрослые, дети до 14 лет.

Для учащихся начальных классов   87 чел.
- «Культура здорового образа жизни»

- «Закон один для всех»

- «Здоровые привычки»

Для учащихся среднего звена:- 290 чел. 
- «Что залог здорового образа жизни»

- «Рискованное поведение. Здоровье и наркотики, их влияние на организм человека»

- «Слагаемые здоровья»

- «Три ступени ведущие вниз»

- «О вреде наркомании»

- «Вредным привычкам скажи: «НЕТ!»

- «Быть здоровым – это здорово!»

- «Курить и пить – здоровью вредить»

- «Осторожно, Спайсы!»

Для учащихся старших классов   :-304 чел
- «Наркомания и наркоманы»

- «У кого есть здоровье, у того есть надежда, у кого есть надежда, у того есть все»

- «Вредные привычки и здоровье человека»

- «Выбирай разумную жизнь»



	Спортивные мероприятия  МБУ «Спортивная школа г. Орлов»:

	16
	09.03.2021
	Спортивная школа
	Участие  в областных соревнованиях «XVII Рождественские лыжные гонки» г. Киров

	17
	В течение квартала по расписанию
	Спортивная школа
	Чемпионат и первенство Кировской области по лыжным гонкам (1 тур) Кирово-Чепецкий район,  л/б «Перекоп»

	18
	В течение полугодия спортивные мероприятия по расписанию:
	Спортивная школа
	Первенство Кировской области по спортивной акробатике г. Киров

	18.1
	10.01.2021
	Спортивная школа
	Первенство Кировской области по лыжным гонкам (младший возраст) г. Киров

	18.2
	04-05.01.2021 
	Спортивная школа
	Первенство Приволжского федерального округа по лыжным гонкам. г. Заинск республика Татарстан

	18.3
	13-17.01.2021
	Спортивная школа
	Межрегиональные спортивные соревнования Первенство Приволжского федерального округа по спортивной акробатике 13-17.01.2021

	18.4
	23-24.01.2021
	Спортивная школа
	Первенство школьников «Пионерская правда» памяти Ю. В. Норкина в зачёт районной спартакиады школьников

	18.5
	20-24.01.2021 
	Спортивная школа
	Чемпионат и первенство Кировской области по лыжным гонкам (2 тур) Кирово-Чепецкий район,  л/б «Перекоп»

	18.6
	13-17.01.2021
	Спортивная школа
	IX традиционный Нижнеивкинский спринт

	18.7
	28.01.2021
	Спортивная школа
	Соревнования по спортивной акробатике и прыжкам на акробатической дорожке «Юный акробат». г. Орлов

	18.8
	13-14.02.2021
	Спортивная школа
	Фестиваль лыжного спорта «Парфёновский лыжный марафон» д. ПарфёновщинаКумёнского района Кировской области

	18.9
	27.02.2021
	Спортивная школа
	Областные соревнования по спортивной акробатике, памяти И. И. Данилова г. Орлов

	18.10
	25-26.02; 03.03.2021
	Спортивная школа
	Первенство школьников по лыжным гонкам в зачёт районной спартакиады школьников г. Орлов

	18.11
	06.03.2021
	Спортивная школа
	Лыжный марафон «Шижма» пгт. Верхошижемье

	18.12
	11-14.03.2021
	Спортивная школа
	Проведение бесед с учащимися спортивно-оздоровительных групп, учебно-тренировочных групп и группы спортивного совершенствования по ЗОЖ

	18.13
	18.03.2021
	Спортивная школа
	Проведение бесед с учащимися спортивно-оздоровительных групп, учебно-тренировочных групп и группы спортивного совершенствования по ЗОЖ

	18.14
	25.03.2021
	Спортивная школа
	Проведение бесед с учащимися спортивно-оздоровительных групп, учебно-тренировочных групп и группы спортивного совершенствования по ЗОЖ

	18.15
	Апрель 2021
	Спортивная школа
	Проведение районного фестиваля по ГТО  с семьями., со школьниками , с воспитанниками детских садов. (3 мероприятия)

Участие в Зимнем  областном фестивале по ГТО г.Киров

Соревнование «Весеннее  первенство»  по  спортивной акробатике ,посвященное дню Космонавтике и Победе ВОВ

Областные соревнования по спортивной акробатике г.Киров, посвященные Космонавтике

Всероссийские соревнования по спортивной акробатике г.Тверь

Сдача норм ГТО для всех слоев населения по заявкам

	18.16
	Май 2021
	Спортивная школа
	Областные соревнования по акробатике, посвященные  дню детства   г. Котельнич.

Спортивный  семейный  праздник  

Сдача норм ГТО для всех слоев населения по заявкам

	18.17
	Июнь 2021
	Спортивная школа
	Оздоровительный лагерь с дневным пребыванием для воспитанников спортивной школы -50 человек.

Сдача норм ГТО для всех слоев населения по заявкам

	18.18.
	Июль 2021
	Спортивная школа г. Орлова
	Областной летний фестиваль по ГТО среди школьников-10 чел.

	18.19.
	Август 2021
	Спортивная школа г. Орлова
	Кубок Кирова по лыжероллеру-10 чел.

	18.20.
	Август 2021
	Спортивная школа г. Орлова
	Чемпионат Первенства Кировской области по лыжероллеры и кроссу -8 чел.

	18.21
	Август 2021
	Спортивная школа г. Орлова
	Спортивное мероприятие «День физкультурника»- 50 чел.

	18.22
	Август 2021
	Спортивная школа г. Орлова
	Спортивный праздник по ГТО-40 чел.

	18.23
	4 квартал 2021
	Спортивная школа г. Орлова
	Приём нормативов комплекса ВФСК ГТО в образовательных учреждениях города и Орловского района- 50 чел.

2. Проведение бесед на темы: «Нормы ГТО сдавай – и здоровье прибавляй».

       « ГТО для всех и для каждого!»

3. Участие в областном конкурсе рисунков на тему: «Я ГоТОв 2022».



	18.24.
	23.12.2021
	Спортивная школа г. Орлова
	. Проведение сорев     Проведение районной Спартакиады школьников по лыжным гонкам:

· «Предновогодняя гонка» -27 чел.



	18.25
	24.10.2121

22-25.11.2021

10-12-.12.2021

19.12.2021

30.12.2021
	Участие спортсменов  МБУ СШ г. Орлова в спортивных соревнованиях по видам спорта:
	· Кубок Кировской области по спортивной акробатике 20-24.10.2021 г. г. Киров. (14 спортсменов).

· 43 Всероссийские соревнования по спортивной акробатике памяти дважды Героя Советского Союза, Маршала Советского Союза Конева И. С. 22-25.11.2021 г. г. Киров (6 спортсменов).

· Областные соревнования по спортивной акробатике памяти  ЗТР О. В. Искаковой 10-12.12.2021 г. г. Слободской (15 спортсменов).

· Открытое первенство Котельничского района по баскетболу 19.12.2021 г. г. п. Ленинская Искра Котельничского района (9 спортсменов).

· «Новогодняя лыжная гонка»  на Кубок Губернатора Кировской области 30.12.2021 пгт. Верхошижемье-10 спортсменов



	18.26
	15-16.10.2021

03-04.12.2021
	Проведение МБУ СШ г. Орлова соревнований по видам спорта
	· Соревнования по спортивной акробатике и прыжкам на батуте «Осеннее первенство» 15-16.10.2021 г. г. Орлов – 53 участника.

· Открытое первенство города Орлова и Орловского района по спортивной акробатике и прыжкам на акробатической дорожке 03- 04.12.2021 г. г. Орлов – 65 участников.



	18.27
	19.11.2021
	МБУ СШ г. Орлова
	          Проведение спортивных праздников:

       «Посвящение в акробаты» - 19.11.2021 г. 40 чел.



	18.28.
	ноябрь
	МБУ СШ г. Орлова
	Участие в заочном районном фестивале - марафоне «За здоровый образ жизни» -15 чел.

	19
	В рамках Всемирного Дня трезвости проведение осеннего кросса, осеннего футбола на свежем воздухе
	Администрация  Орловского района
	Перенесено на май 2021 года в связи с ограничительными мероприятиями по недопущению распространения коронавирусной инфекции.

	20
	Цикл книжных выставок «К здоровью с книгой»


	МКУК «Орловская централизованная библиотечная система


	Март 2021

В центральной библиотеке оформлена иллюстрированная выставка  «ЗОЖ знаменитых классиков».

На официальном сайте библиотеки и группе «ВКонтакте» размещена одноименная виртуальная презентация.

В Степановской сельской библиотеке была оформлена выставка-импульс «Шаги к здоровью». (Выставка оформлена ко Всемирному дню здоровья (7 апреля) 

	21
	Издание и распространение информационных буклетов по профилактике заболеваний и пропаганде здорового образа жизни «Добрые советы для вашего здоровья»
	МКУК «Орловская централизованная библиотечная система


	Март 2021

С использованием материалов СПС «КонсультантПлюс» центральной библиотекой подготовлен информационный буклет «Поликлиника: на какое лечение мы имеем право» (распространен среди читателей библиотеки)

Апрель 2021
Выпущен буклет «Хочешь быть здоровым –будь им». 

	22
	Организация в учреждениях культуры ежегодных книжно - иллюстративных выставок, дней информации, видеолекториев и других мероприятий о вреде табакокурения, потребления алкогольной продукции и пива.
	МКУК «Орловская централизованная библиотечная система


	Март 2021

В Кузнецовской сельской библиотеке оформлен информационный стенд «Я вырасту – здоровым!»

Русановская сельская библиотека совместно с работниками Домом культуры для ребят начальных классов показали кукольный спектакль «Будем все здоровы» 

Апрель 2021
В Тохтинской сельской библиотеки проведена квест-игра «На пути к ЗОЖ»

Май 2021

Тороповская сельская библиотека - Информина «Курить не модно» 

Июнь 

Цепелевская сельская библиотека - игру-путешествие "Быть здоровым - здорово!" Путешествовали по станциям: "Азбука здоровья", "Витаминная", "Медицинская", "Музыкальная", "Лекарственные растения". Ребята узнали много нового и полезного, о личной гигиене, о правильном питании, активном отдыхе. Они отгадывали загадки, разгадывали "Анаграммы". Активно участвовали в конкурсах и играх: "Здоровье не купишь", "Полезное - не полезное", "Пингвин", "Физкультминутка", "Сбереги яблоко", "Собери пословицы". В ходе мероприятия читали стихи о здоровом образе жизни, о спорте, вспомнили песни. Познакомились с занимательными книгами, представленными на выставке "Здоровье - это стильно". 

Тороповская сельская библиотека -  совместно с работниками Подгороднего Дома культуры провела литературно-спортивные состязания «Олимпийский забег» для учащихся 1-4 кл., посещающих летний лагерь при школе № 1.

Русановская сельская библиотека - конкурсно-игровая программа «Спортивная мозаика».

Август 

Тороповская сельская библиотека - путешествие в спортландию «Мы дружим с физкультурой» (14 августа отмечается День физкультурника) для всех желающих (совместно с Подгородним Дома культуры).

Тохтинская сельская библиотека - Праздник здоровья для детей «Отдыхаем на природе» 

Ноябрь 

Тороповская сельская библиотека - информационный стенд «Табак – убийца» (18 ноября -  Международный день отказа от курения)

Кузнецовская сельская библиотека  – беседа для школьников «Легче дышать если бросить курить»  

Тохтинская сельская библиотека - игровая программа по станциям «Вперед по дороге здоровья» - для учащихся начальных классов. 

Декабрь 

Чудиновская сельская библиотека - акции "Все в твоих руках", раздали информационный буклет (1 -Всемирный день борьбы со СПИДом). 

Русановская сельская библиотека - беседа «Твоё здоровье в твоих руках» для старшеклассников.
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	Летняя организация отдыха и оздоровления детей

- игровая программа «Уроки Мойдодыра»
 -конкурсно-игровая программа «На привале у костра» 

Изготовление и распространение памяток о формировании здорового образа жизни и вреде алкогольной продукции и табака «Жизнь без вредных привычек»
Организация в музее ежегодных  дней информации.  
	МКУК «Орловский 

краеведческий музей»
	2 квартал 

июнь

- формирование культурно-гигиенических навыков как основа укрепления здоровья. Мероприятия посетило – 174 школьника.

- проведены конкурсно-игровые мероприятия на площадке около музея «На привале у костра» для детей младших классов, которые посещают летнюю оздоровительную площадку. На мероприятиях детям рассказывали о ЗОЖ, повторяли правила поведения у костра. Посетило мероприятия - 84 человека

март-июнь

Выпуск листовок здоровья и буклетов «Мы за здоровый образ жизни», «Досуг и здоровье», «Правила ЗОЖ»
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	Работа «Школ здоровья»,  «площадок здоровья» в рамках работы Центров активного долголетия.


	МКУК «Орловская централизованная библиотечная система


	Цепелевская библиотека - час здоровья "Добрые советы для вашего здоровья".

Колковская библиотека - акция «10000 шагов для здоровья»

Мероприятия в рамках марафона добрых территорий «Добрая Вятка» (акции "На пути к ZОЖ" и спортивная акция «Спорт рядом»):

БСЧ - спортивная акция "Спорт рядом"

Тохтинская библиотека - квест-игра "На пути к ЗОЖ" и спортивной акции «Спорт рядом» (для ветеранов).

Цепелевская библиотека -  познавательно-игровая программа "Тропинками здоровья"

Шадричёвская бюиблиотека - праздник здоровья "В поисках секретов здоровья"

Тороповская библиотека в онлайн формате читатели поделились «рецептами», которыми пользуются для сохранения и укрепления своего здоровья.

ЦБ - присоединилась к флешмобу «Цена минуты» #СпасибоСП

 HYPERLINK "https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%94%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%8F%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0" #Добраявятка

 HYPERLINK "https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%8B%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B8" #волонтерывятки# - 127 просмотров (28 апреля - День рождения Службы скорой медицинской

	II. Мероприятия, реализованные сверх Плана:
 2.1.  Разработаны и утверждены корпоративные программы укрепления здоровья работающих г.г.на 2022-2024 : 

-Администрации Орловского района Кировской области;

-МКУК «Орловский краеведческий музей»

-МКУК «Орловская централизованная библиотечная система»

2.2.  Ответственные исполнители муниципальной программы  «Укрепление общественного здоровья населения 

            2.2. Проведение КОГБУЗ «Медицинский информационно-аналитический центр, центр общественного здоровья и медицинской профилактики» вебинара-совещания 08.12.2021 г. с ответственными исполнителями муниципальной программы «Формирование здорового образа жизни среди населения Орловского муниципального района на 2020 – 2024 годы» на тему мотивации жителей района к ведению здорового образа жизни, своевременному прохождению диспансеризации, правильному питанию и т.д. Количество участников – 15 чел.

	III. Нереализованные, перенесенные мероприятия


Зам главы администрации Орловского района                                                                Т.И.Ашихмина
10.01.2022
